
 
 ?ןטרס ךל שיש םידליל רפסל ךיא

 תא םהמ ךוסחל ףידע ללכבש וא םינכ תויהל םאה ?יתמ ?םירמוא המ  ?ןטרס לע םידליל םירפסמ ךיא

  ?השקה עדימה

  .רתוי דוע השק הז הלוחה אוה םירוהה דחא םאו ,תושק תולחמ לע םידליה םע רבדל השק דימת

 דדומתהל םהל רזוע םידליה םע רישיו חותפ חישש םידמלמ םירקחמ ,תבכרומ המישמב רבודמש תורמל

 ,רדסב אל והשמש בל םימש םה בורל םתוא םיפתשמ אל םא ,הזמ רתוי .בורק םדא לש ןטרס ןוחבא םע

  .ןימאו ןכ עדימל םיקוקזו םיצור םהו ,החפשמב והשמ הרוקש

  

  
 לע םידליל םירפסמ םתאשכ עייסל םילוכיש םירבד רפסמ םכרובע ונפסא םכילע לקהל ליבשב זא

 :ןטרסה

 החישה ינפל

 ינפל םכמצע םע םירבדה תא ודבעתש בושח .החישה ינפל םכמצעל ןמז ושידקה .1

 .םידליה םע ורבדתש

 קלח תחקל )'וכו ,בורק דוד , גוזה תב/ןב( ףסונ החפשמ ןב וא ה.בורק ה.רבחמ ושקב .2

 .םכמוקמב רבדל אל ,םכב ךומתל רקיעב אוה םהלש דיקפתה .הנושארה החישהמ

 הנושאר החיש לעכ הנושארה החישה לע ובשח( ?ודיגת המ - החישה תא וננכת .3

 םינכומ ויהתש לככ - ושמתשת םילימ וליאב שארמ טילחהל בושח .)תוחיש תרדסב

 וא דחיב םלוכ םע ורבדת םאה ,םידלי רפסמ שי םא  .רתוי חונ ושיגרת ךכ רתוי

  .?החישה תא ולהנת יתמ ?דרפנב

 ןכל ןטרס לש הנחבא לע תושדחל הנוש הרוצב םיביגמ םינוש םיאליגב םידליש ורכז .4

 .)ךשמהב טוריפ( טולקל םילגוסמ םהש המל ןכותה תא םיאתהל בושח



 
 לע ורבע .החישב הפישחה תדימו םינכתה יבגל ,םירוהה ינש ,םכיניב םימאותמ ויה .5

 דליה המ ?תיזיפ עיפשי לופיטה דציכ ומכ ,םהילא סחייתהל םיצור םתאש םיאשונה

 תורדעיה היופצ םא ?ומוי רדסבו החפשמה ייחב ושחרתי םייוניש וליא ?תוארל דיתע

 םויה .רשק לע ורמשת הב ךרדלו הילא סחייתהל דואמ בושח זופשא בקע תיבהמ

 .תויתריציו תובר םיכרד שי ןווקמה ןדיעב

 ףידע( תויטרפ םכל שישכ ,תויוליעפמ יונפ דליהשכ .החישל ןוכנה ןמזה תא ורחב .6

 ךלוה אוהש ינפל תולאש לואשלו לכעל ןמז דליל תתל תנמ לע ברעה תועשב אלש

 .)ןושיל

 ץוחלל אל ,לשמל .תושדחה תא לכעל  ידכ ול םיקוקז םהש ןמזה תא םידליל ורשפא .7

 רתוי רחואמ עיגהל תולוכי תולאשהש תעדל ,לאוש אל דליה םא תולאש םע

 .ברעה תחורא ןמזב וא הניש תעש ,הצחר תעב ומכ תויצאוטיסב

   .תוחונ יא לשב תוריהמב תינושארה החישה תא םייסל יותיפל וענכית לא .8

 החישה ןמזב

 םתיא רבדלו "ןטרס" הלימב שמתשהל ודחפת לא .הרורבו הטושפ הפש לע ורמש .1

 דחפו לובלב רוציל תולולע "הלחמה" ומכ םילימ .םכלש לופיטהו הנחבאה לע תוחיתפב

  .םידליה ברקב

 םאה" ,לשמל דיגהל ולכות .םיעדוי םה המו םייונישל בל ומש םה םא םכידלי םע  וררב .2

 ,ןטרס  הלימב םישמתשמ םהו הדימב "?ןורחאה ןמזב ילצא הנתשה והשמש בל םתמש

   ?הרקי וא הרוקש םיבשוח םה המ ?ןטרס לע םיעדוי םה המ לואשל רשפא

 .לואשל םיצור םהש הלאש לכ לואשל םכידליל ונת .3



 
 רדסב אל והשמשכ םישח בורל םה ,םליג המ הנשמ אל .םידליה םע םירישיו םינכ ויה .4

 ,תאז םע .םהלש םידחפה תא רימחמ קרש המ ,תמאה תא םהל םירפסמ אל םתאשו

 .םידליה ליגל םיאתמש עדימ קפסל בושח

 לכ תא דבעל תושקתהל םילולע םה .ידמ בר עדימב םידליה תא ףיצהל אלש ולדתשה .5

 .הז

 הבושת םכל ןיאש והשמ םכתא לאוש םכלש דליה םא ."עדוי אל ינא" דיגהל רדסב הז .6

 .תמאה תא ורמא ,וילע

 הבוגת לכל ןנוכתהל םילוכי אל םתא ,וזכ השיגר היצאוטיסב .תושגר עיבהל ודחפת לא .7

 .בצע עיבהל רדסבו ילמרונ הז .םידליה דצמ וא םכדצמ - היהתש

 תונכב םכידלי לשו םכלש תושגרה לע רוביד .םכידלי לש תרעוס הבוגתמ ולהבית לא .8

 .םכידלי לש ץחלה תא תיחפהל יושע תוחיתפבו

  

 :ורכזתש בושח

 .םליבשב םש  ויהו םכמצע לע וכמס .בוט יכה םכלש םידליה תא םיריכמ םתא •

 הבוטה איה םכלש ךרדה ,וזה החישה תא עצבל הנוכנ תחא ךרד תא ןיא .םכמצע םע םיכר ויה •

  .רתויב

  
 

 

 

 

 

 



 
  םידלי לש תוחתפתה יבלש

 בלשל החישה ןכות תא םיאתהל שי ,ןכל .םינוש םיאליגב םידלי לש הסיפתהו הנבהה לוכיב לדבה םייק

  .ןיבהל לוכי אוהש המלו דליה לש יתוחתפתהה

  

  0.5-2 – תוקונית

 לדבהה תא םיניבמ אל ןיידע םה ,הלחמל הטעומ תועדומ םהל שי .תירטנצוגא הביטקפסרפ שי תוקוניתל

 יוניש תא םישיגרמ םידלי ,ןטרסב הלוח הרוהשכ .הדירפמ רקיעב םיששוחו הלוחל אירב תויהל ןיב

 הנבה וא הסיפת תלוכי םהל ןיא יכ הרוק המ ןיבהל םילוכי אל םה לבא ,תיתחפשמה הרגשהו הריוואה

 .הלחמה תודוא )תיביטינגוק(

 תוערפה ,תונבצע ןוגכ תויוגהנתהב אטבתהל הלוכי החפשמה לש הנתשמה חורה בצמל םהלש הבוגתה

 .הנוזתב םייונישו הניש

  
 3-6 ןגה ליג

 םה תובורק םיתעל .הלוח תויהל וא אירב תויהל ןיב לדבהה תא ןיבהל םיליחתמ וז ליג תצובקב םידלי

 םורגל םילוכי םהש ןימאהל םילולע םה ,ןכל ."המוסק" הבישחב םינימאמו םביבס בבוס םלועהש םיבשוח

 םתמשא הניא הרוהה תלחמ יכ הרושבה תעב שיגדהל בושח ןכל .תאז תובקעב המשא שיגרהלו ןטרסל

 .הל ומרג אל םהו

  

 7-12 ידוסי ליג

 תויונמוימו םיישגר םיבאשמ רתוי םהל שיו תיתחפשמה הרגשב רתוי םיברועמ רפסה תיב ליגב םידלי

 אל ילוא לבא ןטרס לש תועמשמה המ םיעדוי םידליהמ קלח .םביבס הרוק המ ןיבהל ידכ תויביטינגוק

 םייושע םהו ,האצותו הביס לש טושפ ןויגה םהל שי .ולש תוכלשהה המ וא/ו ןטרסל םרוג המ םיעדוי



 
 םהו תוומל עגונב הנבה םלצא שבגתהל ליחתהל היושע ,ףסונב .הרוהה לש הלחמל עגונב דואמ גואדל

 .ויבגל תולאש לואשל םיטונ

 לש הלחמל רשק םהל ןיאש םהל ריהבהל בושח ןכל ,ורמא וא ושעש םירבד לע המשא שוחל םילוכי םה

 םע םיסחי תוכרעמו רפסה תיבב םיעוציב ,הליכא ,הניש יבגל עיפוהל םילוכי םימיוסמ םיישק .הרוהה

 הדרח תומר לשב ,עיפוהל הלוכי )ןטב יבאכ ,שאר יבאכ ,לשמל( הפוכת היצזיטמוס ,ןכ ומכ .םירבח

 .תוהובג

  
 13-18 רעונ ינב

 עדימ ולבקיש יאדכ ןכלו ,ןטרסה תלחמ תודוא םירגובמ לש ומכ הנבהו תטשפומ הבישח שי רעונ ינבל

 םישופיח אמגודל ומכ .םיקיודמ דימת אלו םיפסונ תורוקמל ונפי תרחא( םירוהה תלחמ לע ןימאו קפסמ

 לע הלחמה לש העפשהה תא ןיבהלו הלחמה לש  תוירשפא תוכלשהב רהרהל םילגוסמ םה .)לגוגב

  .החפשמה

 
 

 
 

  

  
 

 

 


